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Основное (организованное) меню МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №" (сад)
сезон зима-весна 

1 неделя
1 день понедельник 2 день вторник 3 день среда 4 день четверг 5 день пятница

Завтрак
Суп м олочны й м анны й 150 Каш а жидкая с овсяны м и хлопьям и 

200
О м лет с сы ром  130 Суп м олочны й с гречневой крупой 

200
Каш а ж идкая с ячневой крупой 200

Б утерброд с сы ром  40 Б утерброд с м аслом  35 С алат из свеклы  с зелены м  
горош ком  60

С алат из м оркови с черносливом  60 С алат из горош ка зеленого

С алат из кукурузы 
(консервированной) 60

Хлеб пш еничны й 15 Х леб пш еничны й 15 Х леб пш еничны й 20 Х леб пш еничны й 20

Хлеб пш еничны й 10 Какао с м олоком  180 Х леб ржаной 20 Х леб ржаной 20 Х леб рж аной 10

Хлеб ржаной 20 Чай с сахаром  200 Чай с м олоком  180 Какао с м олоком  180

Коф ейны й напиток с м олоком  180

Завтрак 2
С ок ф руктовы й 140 С ок ф руктовы й 140 Н апиток из сухоф руктов 150 С ок ф руктовы й 140 С ок ф руктовы й 150

Обед
Борщ  с капустой и картоф елем  200 Бульон ры бны й с картоф елем  2 200 Бульон из птицы  с м акаронам и 180 Суп картоф ельны й с рисовой крупой 

180
Суп картоф ельны й с пш енной крупой 
180

Беф строганов из отварной  говядины 
80

Плов из птицы  200 Теф тели из печени с рисом 80 М ясо туш еное  с овощ ам и в соусе  200 Котлеты  рублены е из птицы  80

Каш а рассы пчатая гречневая 150 Пом идоры солены е 60 С оус см етанны й 30 С алат из кваш еной капусты  60 С оус см етанны й 50

С алат из кваш еной капусты  60 Хлеб пш еничны й 20 Пю ре картоф ельное 150 Х леб пш еничны й 20 С векла туш енная 150

Хлеб пш еничны й 20 Хлеб ржаной 20 О гурцы  солены е 60 Х леб ржаной 20 С алат из горош ка зеленого  
консервированного  60

Хлеб ржаной 30 Кисель ф руктовы й 180 Х леб пш еничны й 25 Компот из кураги и изю ма 200 Х леб пш еничны й 20

Компот из апельсинов 180 Х леб ржаной 30 Х леб рж аной 20

Ком пот из свеж их плодов 180 Кисель ф руктовы й 180

Уплотненный полдник
Л апш евник с творогом  и сгущ енны м  
м олоком  160

Рыба, запеченная в ом лете  80 Запеканка  из творога  с джем ом  
130/20

Рагу овощ ное 200 Рыба, запеченная в ом лете  80

Булочка Кубанская 50 Картоф ель отварной 120 Булочка сдобная 70 С оус см етанны й 50 Пю ре картоф ельное 120

Хлеб пш еничны й 10 С алат из кваш еной капусты  60 Я блоки 100 Яйцо вареное 40 Х леб пш еничны й 15

Я блоки 120 Хлеб пш еничны й 20 Коф ейны й напиток с м олоком  180 Х леб пш еничны й 15 Х леб рж аной 10

Кисель м олочны й 200 Хлеб ржаной 25 Кисель ф руктовы й 200 Х леб ржаной 20 Печенье 30

Чай с сахаром  180 Пряники 44 Я блоки 100 Я блоки 100

Чай с сахаром  200 Кеф ир 180/ Чай с лим оном  180

Кеф ир 180 Чай с сахаром  180 Кеф ир 180



2 неделя
6 день понедельник 7 день вторник 8 день среда 9 день четверг 10 день пятница

Завтрак
Суп м олочны й с пш енной крупой 180 Суп м олочны й м анны й 150 О м лет натуральны й 85 Суп м олочны й с рисовой крупой 200 С ы рники из творога  со сгущ енны м  

м олоком  100/20

Б утерброд с сы ром  40 Зразы  из творога  с изю м ом  85 С алат из свеклы  с зелены м  
горош ком  60

С алат из горош ка зеленого С алат из м оркови и яблок 60

Хлеб пш еничны й 15 Хлеб пш еничны й 10 Б утерброд с сы ром  40 Х леб пш еничны й 20 Б утерброд с м аслом  35

Хлеб ржаной 10 Хлеб ржаной 10 Х леб пш еничны й 10 Х леб ржаной 15 Какао с м олоком  180

Чай с м олоком  180 Какао с м олоком  180 Х леб ржаной 20 Коф ейны й напиток с м олоком  180 Х леб рж аной 15

Чай с сахаром  200
Завтрак 2

Н апиток из сухоф руктов 150 С ок ф руктовы й 140 С ок ф руктовы й 150 Н апиток из сухоф руктов 150 С ок ф руктовы й 150

Обед
Р ассольник ленинградский  180 Бульон ры бны й с картоф елем  2 180 Бульон из кур с гренкам и 200 Суп картоф ельны й с бобовы м и 200 Борщ  с капустой и картоф елем  200

Теф тели м ясны е 80 Ж аркое  по -дом аш нем у 200 Теф тели из печени с рисом 80 Биточки рублены е 80 С уф ле куриное с соусом  м олочны м  
густым  80/20

Каш а рассы пчатая пш еничная 130 О гурцы  солены е 60 Пю ре картоф ельное 150 С алат из кваш еной капусты  60 Капуста туш еная  150

С алат из кваш еной капусты  60 Хлеб пш еничны й 20 С оус см етанны й 30 Каш а рассы пчатая перловая 130 Х леб пш еничны й 30

Хлеб пш еничны й 20 Хлеб ржаной 20 С алат из кваш еной капусты  60 Х леб пш еничны й 15 Х леб рж аной 20

Хлеб ржаной 20 Компот из свеж их плодов 180 Х леб пш еничны й 15 Х леб ржаной 20 Ком пот из свеж их плодов 180

Кисель ф руктовы й 180 Х леб ржаной 20 Компот из кураги и изю ма 200

Чай с лим оном  180
Уплотненный полдник

Котлеты  ры бны е запеченны е 80 О м лет с картоф елем  130 Суп м олочны й с пш еничной крупой 
200

Рыба, туш енная с овощ ам и 80 Рыба, запеченная в ом лете  80

М акаронны е изделия отварны е с 
м аслом  150

Икра свекольная 60 Пудинг из творога  с яблокам и с 
дж ем ом  130

Картоф ель отварной 120 Картоф ель отварной 120

Булочка "В еснуш ка" 70 Хлеб пш еничны й 10 Х леб пш еничны й 20 Х леб пш еничны й 20 Х леб пш еничны й 15

Хлеб пш еничны й 15 Хлеб ржаной 20 М олоко кипяченое 200 Х леб ржаной 30 Х леб рж аной 10

Хлеб ржаной 20 Рожок обсы пной 50 Кисель ф руктовы й 180 Печенье 40 Булочка сдобная 70

Я блоки 100 Печенье 30 Я блоки 120 Я блоки 100

Чай с лим оном  180 Кеф ир 200 Кеф ир 200 Кисель ф руктовы й 180

Кеф ир 180/ Чай с сахаром  200 Чай с сахаром  180 Кеф ир 180/
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