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Основное (организованное) меню МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №106" (сад)
сезон лето-осень

1 неделя
1 2 3 4 5

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

З
ав

тр
ак

Суп м олочны й с крупой 
ячневой
С алат из капусты  
б ел окачанной  и огурцов 
Батон с м аслом  и сы ром  
Чай с сахаром  
Х л еб  ржаной

Каша жидкая с м анной  крупой 

Икра кабачковая 

Чай с молоком 

Х леб  пш еничны й 

Хлеб ржаной

Каш а ж идкая с овсяны м и

Х ЛОПЬЯМИ

С алат из м оркови 

Батон с м аслом  и сы ром  

Чай с сахаром  

Хлеб ржаной

Суп м олочны й с гречневой 
крупой
С алат из белокочанной 
капусты ,огурцом  и перцем 
Чай с молоком  
Х леб  ржаной 
Х леб  пш еничны й

Суп м олочны й с крупой пш еной 

О м лет натуральны й 

Чай с молоком  

Х леб  пш еничны й 

Х леб  ржаной

В
то

ро
й 

за
вт

ра
к С ок ф руктовы й С ок ф руктовы й Н апиток из сухоф руктов С ок ф руктовы й С ок ф руктовы й

О
б

ед

Б орщ  с капустой и 
картоф елем
Б еф строганов из отварной 
говядины
Каш а рассы пчатая гречневая 
О гурцы  свеж ие 
Х леб  ржаной 
Х леб  пш еничны й 
Н апиток лим онны й

Бульон из кур, с гренкам и

Биточки паровы е

Пю ре картоф ельное

Помидор

Хлеб пш еничны й

Хлеб ржаной

Компот и з свеж их ябл ок

Суп картоф ельны й
вегетарианский
Теф тели м ясны е
С оус см етанны й с луком
Капуста туш еная
С алат из свеж их пом идоров с
луком
Х леб ржаной 
Х леб  пш еничны й 
Кисель ф руктовы й

Бульон ры бны й с картоф елем
Биточки паровы е
С оус см етанны й
Картоф ель отварной
С алат из свеж их пом идоров и
огурцов
Хлеб ржаной
Хлеб пш еничны й
Н апиток лим онны й

Суп картоф ельны й с бобовы м и 

Котлеты  рубленны е из птицы 

С векла туш енная 

Х леб  пш еничны й 

Х леб  ржаной 

Кисель ф руктовы й

П удинг ры бны й запеченны й Пицца "Д етская" М акаронны е  изделья Рагу овощ ное Л апш евник с творогом  и дж ем ом
С оус м олочны й густой отварны е  с маслом

.0I * Картоф ель отварной Булочка Кубанская сдобная Я йца варены е
Х леб пш еничны й П ряник

1  1 Х леб  пш еничны й Хлеб ржаной Булочка сдобная Чай с сахаром

Ь | П еченье Какао с молоком Х леб пш еничны й
с; Коф ейны й напиток с молоком Коф ейны й напиток с м олокомс
> Кеф ир Ряженка Кеф ир Кеф ир Я блоки

Я блоки
Я блоки Я блоки
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УТВЕРЖДАЮ

Руководитель С ч $  — МУСОЭЛЯН О И

подпись расшифровка подписи

Основное (организованное) меню МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №106" (сад)
сезон лето-осень

2 неделя
1 2 3 4 5

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
С ы рнити из творога  с д ж ем ом  
Суп м олочны й с крупой 
м анной
Х леб пш еничны й 
Чай с сахаром

Суп м олочны й с пш еной 
крупой
С алат из м оркови 
Батон с  м аслом  и сы ром  
Х леб  пш еничны й 
'Чай с сахаром

Суп м олочны й с крупой 
рисовой
О м лет натуральны й 
Х л еб  пш еничны й 
Х л еб  ржаной 
Чай с м олоком

Каш а ж идкая с пш еничной 
крупой
С ал ат из свеклы  с зелены м  
горош ком
Батон с м аслом  и сы ром  
Х л еб  ржаной 
Чай с сахаром

Каш а ж идкая с овсяны м и 
хлопьям и 
Кукуруза сахарная 
Батон с маслом и сы ром  
Х л еб  ржаной 
Чай с сахаром

Н апиток из сухоф руктов С ок ф руктовы й Н апиток из сухоф руктов С ок ф руктовы й С ок ф руктовы й

Щ и зел ены е
П лов из птицы
С ал ат из белокочанной
капусты .огурцом  и перцем
Х л еб  ржаной
Х л еб  пш еничны й
Ком пот из апельсинов

Бульон из птицы  с 
верм иш елью  
Б иточки паровы е 
П ю ре картоф ельное 
О гурцы  свеж ие  
Х л еб  ржаной 
Х л еб  пш еничны й 
Ком пот из свеж их яблок

Суп картоф ельны й с 
бобовы м и
Теф тели  из печени с рисом
С оус см етанны й
Каш а рассы пчатая перловая
О гурцы  свеж ие
Х л еб  пш еничны й
Х л еб  ржаной
Кисель ф руктовы й

Бульон ры бны й с картоф елем
Рулет с луком и яйцам и
П ю ре картоф ельное
П ом идор
Х л еб  пш еничны й
Х л еб  ржаной
Ком пот из свеж их слив

Суп картоф ельны й с  крупой
Ж а рко е  по-дом аш нем у
О гурцы  свеж ие
Х л еб  пш еничны й
Х л еб  ржаной
Ком пот из кураги и изю ма

Котлеты  ры бны е запеченны е  
С оус том атны й 
Картоф ель отварной 
Х л еб  ржаной 
П еченье
Коф ейны й напиток с молоком
Кисель м олочны й
Я блоки

М акаронны е  изделья
отварны е  с маслом
П ом идор
Х л еб  пш еничны й
Х л еб  ржаной
Булочка сдобная
Ряженка
Н апиток лим онны й

Рыба, туш енная  с овощ ам и
Картоф ель отварной
Х л еб  ржаной
Рож ок
Кеф ир
Чай с сахаром  
Я блоки

П удинг из творога  с яблокам и 
Булочка "В еснуш ка" Ряженка 
Коф ейны й напиток с молоком  
Я блоки

С ы рники  из творога  со 
сгущ енны м  м олоком  
Булочка Кубанская сдобная 
П ряник
М олоко  кипяченное  
Ком пот из свеж их яблок


