
Песочная терапия. Что происходит с ребенком, когда он играет 

в песок? 

 

Что нужно для игры в песок?  

А нужно, в сущности, так мало:  

Любовь, желанье, доброта,  

Чтоб Вера в Детство не пропала.  

Простейший ящик из стола –  

Покрасим голубою краской,  

Горсть золотистого песка  

Туда вольется дивной сказкой.  

Игрушек маленьких набор  

Возьмем в игру...  

Подобно Богу  

Мы создадим свой Мир Чудес,  

Пройдя Познания Дорогу. 

Часто словами ребенок не может выразить свои переживания, страхи и тут 

ему на помощь приходят игры с песком. Проигрывая взволновавшие его 



ситуации с помощью игрушечных фигурок, создавая картину собственного 

мира из песка, ребенок освобождается от напряжения. А самое главное — он 

приобретает бесценный опыт символического разрешения множества 

жизненных ситуаций, ведь в настоящей сказке все заканчивается хорошо! 

Этот опыт в виде «концентрата» попадает в бессознательное ребенка (тогда 

как глубинный смысл проигранного может и не осознаваться). Некоторое 

время бессознательное активно ассимулирует новый материал в имеющуюся 

систему мировосприятия. И наступает момент (срок для каждого 

индивидуален), когда мы можем заметить в поведении ребенка определенные 

изменения. Это удивительно, но он начинает применять в реальности свой 

«песочный» опыт! Таким образом, осуществляется «круговорот переносов в 

природе».  

 Можно предположить, что дети, которые активно играли в детстве в песке, 

чаще вырастают уверенными и успешными взрослыми. Наблюдения 

психологов показывают, что именно первые совместные игры детей в 

песочнице могут наглядно показать родителям особенности поведения и 

развития их детей. Родители видят, что ребенок становится излишне 

агрессивным или робким в общении со сверстниками — это может стать 

поводом для размышлений о системе воспитания ребенка, обращения за 

помощью к специалистам.  

Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший 

воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы 

обучения. Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать 

что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно.  

Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как 

основа «ручного интеллекта».  

В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все 

познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а 

также речь и моторика.  

В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в 

дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и 

коммуникативных навыков ребенка.  

В-пятых, песок, как и вода, способен «заземлять» негативные эмоции, 

которые , словно «уходят сквозь песок». Тем самым гармонизируется 

состояние ребенка, активируются ресурсы самоисцеления.  

 


