
I+J ГРИПП $
-Трипп - распространённое острое инфекционное заболевание вирусной ..

породы, самая тяжелая из простудных инфиций. Заражение
происходит воздушно - капельным путем.Источник инфеции-человец,’!

« При разговоре, чихании, цашле больной гриппом выделяет в воздух 3
: с мельчайшими цапельцами моцроты и слюны вирусы гриппа. J  :<я

; sjjf. Болезнь начинается внезапно: ребёноц становится вялым, -’̂ 5 3
\ ‘ отказывается от еды, плохо спит. ’: :«£
; Симптомы

Вероятность гриппа велица, если присутствуют некоторые или все«у.^\
^ • и з  этих симптомов: •

высокая температура*
*2 . • §аш ель

боль в горле
i.w.’* насморц или заложенный нос
Лу. •  ломота в теле

i.w  *• головная боль
\  •  озноб

чувство усталости
\ •  иногда понос и рвота
•Й&̂ ТЗажио отметить то, что не у цаждого заболевшего гриппом будет-У£ а
Ч; * ’ высокая температура. ’ •
: При гриппе резцо снижается сопротивляемость организма другим
’̂ .болезням. ЗГаиболее частым осложнением гриппа является воспаление?^

p i i -  Л̂ гцих и воспаление среднего уха.
45г.ЧГаибольшую опасность в распространении инфецции представляют ’•?£?
И / вольные,переносящие лёгцуюформу гриппа.Обычно тацие больные не.
• ̂ придерживаются постельного режима, продолжают работать, посещатйгЗ

: общественные места.

г

tfkv .-{кассовая ваццинация против гриппа.
^ ¥7*"Общегигиеничесцие мероприятия, направленные на оздоровление
Е^.быта (проветривание, влажная уборца помещений, обеззараживание

^ г . ’воздуха...).
р: • формирование здорового образа жизни, в том числе сбалансирщан
: ̂ ««здоровое» питание, физдаьтура, спорт и закаливание. . “  й
fo:; * - Витаминотерапия.
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