Hcnoab3oBanne KNHE3UOJIOTHYECKUX YIIPAKHEHUI B padoTe ¢ 1eTbMU

Ienmp macTep - knacca: [I03HaKOMHUTB IEAATOrOB C HOBOM COBPEMEHHOM 310POBbE
cOeperarolei TEXHOJOTue — KUHE3UOJIOTHEN, YepEe3 OPraHU3aLUI0 CUCTEMBbI
CHeUUaIbHbIX ABUKEHUHN, YIPAKHEHUN U IPUEMOB, MTOATOTOBICHHBIX JJIs JETEH .

3ajaun: MpUBJIEYb MEJAroroB K pe3yJIbTaTUBHOMY BOCIIUTATEIHHO-
00pa3oBaTeIbHOMY IPOIIECCY; 3AMHTEPECOBATh UX B 00yUCHHUH NpUEMaM U
MeTOojiaM padoThI C JETHMH.

XoJI MacTep Kiacca:

B mocnieHee BpeMst oTMeUaeTCsl YBEITMUCHUE KOJMIESCTBA JIETCH ¢ HAPYIICHUSIMU
peun.

OnuH U3 310pOBbecOEperaronux TEXHOIOTHIA, KOTOPBIA MEHS 3aMHTEPECOBAl,
SIBJISIETCSI KUHE3UOJIOTHS.

«KuHe3nonorus» mpoucxoauT OT TPEYECcKOro ciioBa «kuHe3uc» (kinesis), 4to
O3HAYaeT «JIBIWKEHHE» U «1oroc» (10gos) — «Haykay.

Kune3unonorus — HayKa O pa3BUTHUN YMCTBCHHBIX CIocoOHOCTEH 1 (1)I/ISI/I‘ICCKOI‘O
3A0POBbA UCPEC3 OIIPCACIICHHBIC IBUI'aTCJIBHBIC YIIPAXKHCHU .

Pa3zBurne ,Z[BPIF&TCJIBHOIZ AKTUBHOCTH ITAJIBIICB U KHUCTEH PYK HAIIPAMYIO CBA3aHO C
Pa3BUTHUCM PCYUYH U PA3BUTHCM KOPBI I'OJIOBHOT'O MO3Ta.

[TpumeHeHre JaHHON METOUKY MO3BOJISET YAYUIIUTh Y BOCIUTAHHUKOB.
1. MpIuieHue, NoBbIIAI0T 00y4aeMOCTb.

2.Pa3BuBaeT peub, a TakKe KPYMHYIO U MEJIKYI0 MOTOPHKY.

3.Pa3BuBaeT MHTEIUIEKTYaJbHBIE U TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH.

4.Y nydimaer namsTh.

5.®@opMUpyET NPOCTPAHCTBEHHBIE TPEACTABICHUS.

S mpengararo Bam BBITIOJHUTH HECKOJIBLKO KUHE3HOJIOTHUECKUX YITPAKHEHUN
BMECTE CO MHOM.



«Koneuko 1»

[TocnenoBarenbHO COEUHATH OOJIBILION MaJiel] CHaYalla ¢ yKa3aTelbHbIM, TOTOM
CO BCEMH OCTaJIbHBIMU — 3TO OyJeT NpAMON MOPAIOK. 3alaHie CHavana HyKHO
CIeJIaTh NajJblAMU OJHOM PYKH, 3aT€EM APYTrOM. Y CBOMB AIITOPUTM, IBUKECHUS
BBITIOJTHAIOT CHHXPOHHO 00EMMU PyKaMH.

«Koneuko 2»

OOparHble KOJIEUYKU — CaMblii CIIOXHBIN BapuaHT. JIeBast pyka CMbIKaeT
yKa3aTeabHbII U OOJBIION Majblbl, IpaBas - 00JIbIION U MU3UHEL. B TakT cuery
JIeBas U paBasi pyKHA COBEPIIAIOT OJHOBPEMEHHBIE PA3HOHAIIPAB-JICHHBIE
JBYOKEHMSI: JIeBasl pyKa CMBIKAeT OOJIBIION Mael MO0YepeTHO CO CPETHUM,
O€3bIMSIHHBIM ¥ MU3HMHIIEM, a TPaBasi COOTBETCTBEHHO C OE3bIMSIHHBIM, CPEAHUM U
yKa3aTeJbHbIM. 3aT€M CIEAYIOT ABM)KEHHS B IPOTUBOIIOJIOKHOM HANPABIECHUU.

«Kynak - magosp»

O06e pyku nexaT Ha CTOJIE WJIM Ha KOJEHSIX JIAJOHSIMU BHU3, OJIHA C)KaTa B KyJaK.
OOHOBPEMEHHO KyJaK pa3»aTh, a APYTYIO

JaaOHb CKAaTb B KYJIaK, IOMCHATL PYKH. HBI/I)K@HI/IS[ 110 MEPEC YCBOCHUA MOKHO
YCKOPATDb, HO CJIICOAUTDH 3a TCM, yTOOBI COKATHS-

pa3xaTus MPOU3BOAUIINCH ONIEPEMEHHO, HE COCKAJIb3bIBasi HA OTHOBPEMEHHEIE.
Bot nagomika, BOT KyJaxk.

Bcé OvIcTpeii nemaii Tak.

«DoHapuku / 3B€310UKI»

Pyxu BeITSIHYTHI Tepen co0oii. OHa JTaoHb ckKaTa B KyJlaK, BTOpas - MajbIlbl
paccTaBJICHbI B CTOPOHBI. PUTMUYHAS cCMEHA TIO3HIINNA (3BE3I0YKH 3aXKTITUCH U
OTacim)

«Onamyukm

IIpaBas pyka JIEKUT Ha KOJICHE JIAJOHBIO BHU3, JIEBASI - HA IPYTOM KOJICHE
1af0HBI0 BBepX. OTHOBPEMEHHAs CMEHA: TENEPh IIpaBas - JIAJOHbIO BBEPX, a
JeBas - JaJOHbI0 BHU3. [10 Mepe yCBOEHMS - ABUKEHHS YCKOPSATb.

MBI urpanm B JIaTyIIKH -

Kapunn onagymkmu.



Tak noxxapum, MOBEPHEM
U onsATh urpath Ha4HEM.
«JIarymka»

(kynax - peOpo - 1aJI0Hb)

Tpu noJI0kKEHUS pyKH Ha CTOJIE UM Ha KOJIEHE MOCIIEI0BATEIbHO CMEHSIOT JIPYT
Jpyra: Kyjiak (J1aloHblO BHH3), JIAJIOHb peOpOM, JIaJIOHb BHU3:

Jlsrymika (kynak) xo4eT (pedpo) B mpy/ (J1a70Hb),
JIsrymike (kyjnak) ckydHo (pebpo) TyT (J1a0Hb).
«MmeT nTuykan

[loouepenHoe coeAMHEHUE BCEX MABLEB ¢ OonbIuM (TIepedop nanble). Ha
Kbl yJApPHBIN CIIOT MANBIBI OJJHOW PYKH COCTUHSAIOTCS ¢ OOJIBIINM B
cnenyouieM nopsiake: 1-2, 1-3, 1-4, 1-5, 1-5, 1-4, 1-3, 1-2. 3arem cmeHa pyk.

Ner nTtruka u B Tpase,

M Ha BeTkax, U B JIUCTBE,
CwmeHna pyk.

U cpenu 6onbImmx JTyros

Myx, uepBei, CIIeHEN, )KYKOB!
«Jlesrunkay

JleBast 1aoHb MOBEPHYTA K cebOe, MajbIlbl B KyJIaK, a OOJIBIION - B CTOPOHY.
[IpaBas pyka npsiMOM JIAJOHBIO BHU3 MPUKACAETCS K MU3UHILY J1eBOU. [loToMm -
OJHOBPEMEHHAsI CMEHA MOJIOKEHUN PYK.

KucTh MBI B KyJIJa4OK CKMMAEM,
A npyryro pa:xumaem,
A TIOTOM UX IOMEHSIEM.
N ne3rnHKy HauMHaAEM.



