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Консультация для родителей на тему:  

«Зимние забавы» 

Уважаемые родители! Вспомните, как радовались мы первому снегу в 

детстве. С каким удивлением, восхищенно рассматривали мы необычный 

рисунок благосклонно посетившей нас небесной странницы. А морозные узоры 

на окнах, этот необыкновенный подарок зимы, который мы изо всех сил 

старались запомнить, и, водя застывшим пальчиком по стеклу, пытались 

повторить его замысловатые изгибы... 

Многие из нас, живущих в больших городах, лишены элементарной 

возможности поиграть в снежки, вдоволь повозиться в снегу, слепить из снега 

несложную скульптуру или построить снежный городок. А ведь это всегда 

было традиционной забавой в зимнее время года. 

Сегодня картина иная. С работы возвращаемся поздно, сильно устаем, а 

надо еще зайти в садик за ребенком, успеть купить продуктов в магазине, и что-

то приготовить на ужин. С утра дворники разметут весь снег, и к следующему 

вечеру на чистом асфальте от него не останется и следа. Какие уж тут снежки и 

игры! 

Но не забывайте, что у вас 

остаются еще и ваши законные 

выходные. И если они пришлись на 

ясный, солнечный, погожий зимний 

денек, не раздумывайте ни секунды – 

поскорее вытаскивайте запылившиеся 

сани, собирайте все необходимое и на природу. 

Вряд ли стоит забираться слишком далеко, тратя на дорогу драгоценное 

время. Вполне достаточно парковой зоны, расположившейся неподалеку от 

вашего дома, лесополосы или просто небольшой горки поблизости. Да все что 

угодно, выбирайте любые, даже самые непритязательные условия, лишь бы не 

сидеть дома в выходные, уныло глядя в телевизор да изредка выглядывая в 

окно. 



Вариантов может быть огромное множество, в зависимости от ваших 

возможностей и желаний. Можно навестить свой дачный участок за городом, 

съездить на денек всей семьей на турбазу, выбрать неплохое местечко в лесу 

для катания на лыжах, с уютным ресторанчиком неподалеку. 

Зимние прогулки должны быть насыщены активной физической 

деятельностью, движением. Даже если вы 

решили просто расчистить во дворе дорожки 

от снега, ребенок не должен неподвижно 

наблюдать за вами. Вручите и ему 

маленький совочек – пусть помогает в меру 

своих возможностей. 

Самой большой радостью для детей во время зимних прогулок, конечно 

же, является лепка снежной бабы или снеговика. Не упустите того момента, 

когда снег отлично лепится, – собирайтесь – и бегом во двор вместе с ребенком. 

Только не забудьте заранее прихватить морковку 

Главное – это свежий воздух и общая атмосфера радости и веселья. А ваш 

малыш будет просто счастлив покататься на санках даже с самого 

незначительного бугорка. «Вечный двигатель», который сидит в каждом 

ребенке, постоянно заставляет его двигаться, искать выход накопившейся 

энергии. Детям тесно в квартирах, и хотя бы иногда 

нужно проводить с ними весь день на воздухе. 

Малыш наберется впечатлений, которые 

можно использовать во время индивидуальных 

занятий с ним. Спустя какое-то время, он с 

удовольствием изобразит на бумаге самые яркие 

моменты выходного дня, ему будет чем поделиться 

со сверстниками. 

Итак, даже если на улице зима, провести 

семейный досуг на свежем воздухе Вам теперь 

точно захочется. А уж воспоминаний после такого выходного дня у ребенка 

хватит надолго, может быть – на всю жизнь! 



Лыжные прогулки. 

Лыжные прогулки – едва ли не лучший вид активного отдыха с ребенком в 

зимнее время. Уже в 3-4 года ваши дети смогут кататься и 20, и 30 минут 

подряд, скатываться с маленьких горок и даже ездить на буксире. Лыжи - 

увлекательнейшее занятие, катание на них способно приносить настоящее 

удовольствие вашему ребенку укрепляя при этом его здоровье.  

Безопасность! В целом, это наименее 

безопасный вид зимних прогулок. Однако, обратите 

внимание, может быть горка, на которой Вы 

собираетесь кататься, слишком крутая, 

ухабистая или леденистая? Постарайтесь 

исключить все возможные опасные ситуации. 

Разумеется, кататься следует в парковой зоне, 

либо за городом, либо в том районе города, где 

движение автотранспорта отсутствует. 

                                        Катание на коньках. 

Если ваш малыш полюбит коньки – это на всю жизнь! Наиболее 

подходящий период для освоения этого стремительного и изящного вида 

спорта – 3-5 лет. Катание на коньках, укрепляет стопу и голеностоп, поэтому, 

полезно любому ребенку! В идеале ботинок должен сидеть плотно, если на 

ноги ребенка надеты колготки и одна пара шерстяных носков. 

 Безопасность! В отличие от лыж, занятие 

коньками сопряжено все же с определенным риском. 

Не ходите на каток в те дни, когда на нем 

катается много людей. Падения исключить 

невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы 

ребенок был одет в плотную одежду. Позаботьтесь 

о том, чтобы, по крайней мере, затылок был 

хорошо защищен (например, толстым слоем мягкой 

ткани). Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы 

в случае необходимости поддержать его и избежать падений.  



Катание на санках. 

Чтобы зима для малыша не прошла 

даром, ему обязательно нужен 

«транспорт» для катания с гор и обычных 

прогулок. Это могут быть санки или 

ледянка. В отличие от других зимних 

развлечений, которые связаны с активным 

движением, для прогулки на санках 

одеться надо потеплее. В последнее время стало распространено такое зимнее 

развлечение, как тюбинг. Это своего рода тоже санки, которые используются 

для катания с больших и длинных спусков.  

 Безопасность! Перевозить ребёнка через дорогу можно только в санках, 

которые толкаются перед собой. Если у них имеется только веревка-буксир, 

то малыша необходимо вынуть. Кататься на санках с горки нежелательно. 

На тюбинге возможно возникновение опасных ситуаций по причине высокой 

скорости. 

Катание с ледяной горки. 

Катание с ледяной горки - одно из любимейших детских забав зимой. 

Правда многие малыши до определенного возраста боятся кататься на горке, 

примерно до 3,5-4 лет, но если взять с собой маму или папу, то не так страшно! 

Одежда должна быть не промокаемой, иначе уже через 20 мин. придется идти 

переодеваться. 

Безопасность! Объясните малышу заранее, 

что на горке надо соблюдать дисциплину и 

последовательность. Вам необходимо самим 

убедиться в безопасности горки, поэтому перед 

катанием внимательно изучите местность. 

Спуск не должен выходить на проезжую часть, а 

малышей лучше катать с маленьких пологих 

снежных горок, причём в немноголюдных местах 

и при отсутствии деревьев, заборов и других препятствий. 



Лепим и украшаем снежные скульптуры. 

Не только дети, но и взрослые с удовольствием катают снежные комки и 

лепят различные фигуры – от классического снеговика до Деда Мороза со 

Снегурочкой или разных зверушек. 

Мягкий податливый снег помогает 

детям воплощать свои творческие 

идеи, развивая воображение ребенка. 

Если малышам дать акварельные 

или гуашевые краски, они с большим 

воодушевлением раскрасят 

вылепленные фигурки. 

                                                     Рисуем снегом. 

Если рядом есть большое дерево, стена 

дома или веранды, выкладывая на поверхности 

снежки в определенном порядке можно создать 

прекрасный зимний пейзаж. Картина получится 

еще более привлекательной, если ее оживить 

разноцветными красками.  

                Строим горку. 

Строительство горки в компании сверстников под 

руководством и при помощи взрослых доставляет детям 

большое удовольствие. Ведь, когда немного 

подморозит, они могут воспользоваться плодами своего 

труда. 

 

               Игра на меткость. 

Сделайте на площадке мишень из различных подручных материалов 

(слепите небольшой столб, подвесьте на дерево любой предмет или вылепите 

круг на стене). Теперь можно устраивать соревнования на меткость, бросая 

снежки в выбранную цель. 

А в эти игры лучше играть большой компанией: 



                                                  Чей ком больше. 

Дети встают по двое и по команде начинают 

катать снежные комки. Взрослые засекают время, 

к примеру, 5 минут, после чего выбирают самый 

большой комок и называют победителей. 

                                                 Снежные баталии. 

Игра в снежки издавна считается веселым и увлекательным занятием в 

зимнее время. Если предварительно построить крепости и разделиться на 2 

армии, можно устраивать настоящие снежные баталии. Те игроки, в которых 

попали снежком 1 раз, считаются ранеными. Если в кого-то попали дважды, 

игрока признают убитым, и он выбывает из игры. Задача играющих не только 

попасть в соперника. Важно увернуться от летящих снежков противника, чтобы 

продолжать обстреливать противника как можно дольше. 

 

Игра «Стрельба в цель». 

Если снег влажный и по нему не очень удобно кататься, то самое время 

поиграть в стрельбу по мишеням, ведь ребенок будет много двигаться и при 

этом не придется бегать на далекие расстояния, а вдобавок малыш разовьет 

меткость и отшлифует координацию движения. Вначале следует налепить 

боевые снаряды, заготовив достаточное количество снежков, затем можно 

выбрать укромное местечко под навесом и начать «обстрел» неживых мишеней. 

Целью может быть, к примеру, дерево, круг нарисованный снегом 

на стене дома и т.д.  Начать можно с простых мишеней и постепенно усложнять 

задачи. 



                            Игра «След в след». 

Вначале можно рассказать малышу, как в лесу 

передвигаются волки в стае, идя друг за другом, след в след. 

А затем предложите поиграть в веселые догонялки: 

догоняющий должен гнаться за убегающим, наступая точно 

след в след. После можете посмотреть получившиеся следы. 

 

 Игра «С кочки на кочку». 

Игра заключается в следующем – мама чертит на снегу круги 

диаметром 30-40 сантиметров.  Расстояние между кругами – 40-50 сантиметров. 

Малыш выступает в роли лягушонка. Ему 

надо прыгать с кочки на кочку (то есть из 

круга в круг), стараясь побыстрее 

перебраться с первой кочки на последнюю. 

Отталкиваться 

надо обязательно обеими ногами: присесть, 

согнув ноги в коленях, затем прыжок. 

 

Игра «Барьеры». 

Мама лопатой собирает снег и превращает его в барьеры различной 

величины. Малыши быстро перебираются через все барьеры, не задев их. 

                   

                              Игра «Ледяные дорожки». 

Эта детская зимняя игра с участием родителей 

поможет ребенку научиться удерживать равновесие 

на льду. Ребенок идет по ледяной дорожке, 

передвигая ноги по льду, стараясь не упасть. 

 

Игра «Сбеги с горочки». 

Мама предлагает ребенку забраться на небольшую горку с пологим 

склоном, а потом медленно сбежать вниз, к ней в руки. 

 



Игра «Снежные ангелы». 

Дети очень любят валяться в белом и пушистом снегу, не отказывайте им в 

этом удовольствии. Попробуйте поиграть с ребенком в снежного ангела. 

Главное, найти во дворе (парке, лесу) местечко, покрытое ровным слоем 

чистого снега. Для этого ребенок должен аккуратно упасть на спину назад в 

мягкий и нетронутый снег и начать двигать руками и ногами, как будто 

собирается взлететь. Помогите малышу аккуратно встать, не разрушив след. 

Посмотрите внимательно на получившийся, на снегу отпечаток, он похож на 

фигуру ангела. Будет еще веселее, если вы будете ангелами вместе. Можно 

изобразить на снегу и другие снежные образы.  

 

Игра «Покорми птичек». 

Познавательное и полезное занятие – 

кормление птиц зимой. Вы можете вместе с 

ребенком смастерить кормушку, самую 

несложную, привлекая к этому изобретению 

ребенка. А можно и просто покидать крошки 

птичкам, рассказывая при этом, интересные 

факты из жизни птиц и зверей. 

  

 

 

 



 

Дорогие мамы и папы! 

Новогодние праздники ждут с нетерпением, как взрослые, так и дети. 

Ведь впереди длинные выходные, которые хочется провести не только 

весело, но и с пользой. А чтобы отдых в кругу семьи прошел интересно, 

а в памяти остались только яркие воспоминания, подумайте о том, как вы 

проведете эти дни. 

Уделяйте как можно больше времени прогулкам с вашими детьми! 

Мамина посуда и не глаженое белье подождет, а папа сможет закончить 

работу на компьютере позже, но ребенок не будет ждать. Он растет и 

развивается, а насколько прогрессирует его развитие, зависит только от 

вас. Ему необходимы активный отдых и свежий воздух! Согласитесь, ведь и 

вам это никогда не помешает. 

Желаем вам активности, радости и 

прекрасного зимнего настроения! 

Будьте здоровы! 

 


